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                        Wabi-Sabi                    
                

                
    10. März 2024




                
                    Bei Wabi-Sabi berührt uns nicht das Perfekte, absolut Reine, Makellose am meisten sondern die Freude liegt in uns selbst.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Dem Himmel entgegen                    
                

                
    25. Februar 2024




                
                    Dem Himmel entgegen. Wie der Ballon mit bunter Freude und Leichtigkeit einen Weg über den Alltag hinaus zeigt.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Das wahre Glück des Augenblicks                    
                

                
    23. Januar 2024




                
                    Glücklich oder unglücklich sein – allein darum geht es. Es gibt die Ansicht, dass es wichtiger sei, statt Glück den Sinn im Leben zu finden. Tatsächlich stellt sich die Frage… 
 Weiterlesen

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Marsilio Ficino                    
                

                
    28. Dezember 2023




                
                    Ficino ist überzeugt: nicht die Erkenntnis von Gott führt uns in den Himmel zurück. Nein – das vermag nur die Liebe. In diesem Sinn versteht er Spiritualität als eine ständige Bewegung zwischen Himmel und Erde. 

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Schopenhauer und die Berg-Ekstase                    
                

                
    9. Dezember 2023




                
                    Schopenhauer stieg gerne auf Berge. Dort erlebte er ein kurzes Glück und nannte es „Ekstase“. Folgen wir ihm auf einer imaginären Reise und schauen ihm über die Schulter, was er… 
 Weiterlesen

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Warum singt ein Philosoph?                    
                

                
    11. November 2023




                
                    Was für eine Frage, schon im Titel des Buches. Ist es nicht normal zu singen? Und genau diese Normalität ist es, die Frau Gutdeutsch zum Philosophieren nutzt, denn Lebenskunst ist… 
 Weiterlesen
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